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Quem conta um conto...

As ilustracdes deste livro estdao baseadas na histdria de vida do peixe mero e tém como elementos
principais os ecossistemas, as espécies, culturas regionais e situagdes da realidade do Oceano no
Brasil. “A viagem de Itajara” foi pensado especialmente para pessoas na sua primeira infancia (0-6
anos).

O texto a seguir tem a proposta de apoiar e inspirar a contacao da historia e permitir a livre
adaptacao.

1. O inicio da jornada (paginas 2 e 3): Nesta ilustracdo comeca a jornada de Itajara, nossa
protagonista. Itajara, nesta historia, € um peixinho fémea. Assim, como outros da espécie
Epinephelus itajara, faz parte da familia das garoupas, badejos e chernes. Também é
conhecida como senhor ou senhora das pedras, mero, bodete, canapu entre outros
nomes. Como todos de sua espécie, (Acredita-se que) Itajaras nascem fémeas, e alguns
vao se tornar machos quando adultos para permitir sua reproducao. Itajara deixou de
ser uma minuscula larva do tamanho da ponta de um alfinete, agora tem pouco mais
de cinco centimetros, e nesse movimento também toma conta de si propria como ser
senciente que existe na imensidao de um mundo que € bom, bonito e protegido. O seu
mundo é o manguezal, lindo e exuberante, com muitas espécies nas aguas, na lama, na
vegetacao e no ar. Aqui, Itajara € parte de todo o ambiente. O destaque esta na cena, a
natureza que a protege. Quais as espécies que vivem com nossa peixinha? Os elementos
humanos aqui sao importantes e podem ser trazidos: criangas brincando, pessoas
contemplando a natureza, comunidades pesqueiras em suas atividades do dia a dia,
podem ser uma opcao de referéncia. Um aspecto importante € o de trazer as pessoas e
seu papel de conexao com a natureza e menos de uso do ambiente. Outros elementos
como seres do imaginario também sao muito bem-vindos aqui. No livro trouxemos lara,
a figura mitica protetora das aguas doces. Mas ela também pode ter outros nomes.




Que nomes teria? O manguezal € um universo de misturas, assim como a agua doce
encontra a agua salgada, e também uma mistura do mundo real (e o que é real?) e o
mundo imaginario das criancas. Quais sao 0s seres encantados que poderao aparecer
na histoéria?

2. Surge um chamado (paginas 4 e 5): Aqui Itajara ja € um pouco maiorzinha. Tem entre
6 e 7 anos de idade, e mais de um metro de comprimento, ja conhece o manguezal
todo como sua casa. Mas, neste momento de sua vida, quando tudo parece estar bem,
tudo certo, tranquilo, Itajara tem varias perguntas: onde estd minha familia? O que
estou fazendo aqui? O que tem depois do manguezal? E por ai vai... Nossa personagem
sente na conexao com a natureza - sua e universal - um chamado a aventura. Algo esta
diferente, algo mudou. A lua cheia € guem faz o convite. E € hora de seguir esse chamado.
A personagem pode expressar emocoes de frustracao e desejo, pois 0s pensamentos de
mudanca estao a sua volta.

3. Amuletos de protecdo (paginas 6 e 7): O guard (ave avermelhada que ja foi muito
abundante nos manguezais brasileiros) e o caranguejo-uca encontram a merinha triste
e amedrontada e a encorajam a partir para sua aventura. Ensinam a ela um segredo:
fazem ela acreditar na sua forca interior e no caminho para descobrir o que esta além
do manguezal.. Falam dos seres encantados e entregam um amuleto, mas também
pode ser uma pog¢ao Mmagica ou um encanto para que ela possa acionar no momento
gue mais for preciso. Aqui na histdria escolhemos o Muiraquita como simbolo, por ser
um amuleto muito usado na Amazonia, principalmente pelos povos tradicionais. Pode
ser de pedra ou argila, na cor verde e em forma de animal, geralmente um sapinho.
Representa sorte, felicidade, cura e protecao. Quais elementos sobrenaturais podem
acompanha-la? Pode ser a “areia magica” que em contato com a agua borbulha. Essa
magica pode ser feita em uma mistura de areia com bicarbonato de sédio. Um colar de
pedrinhas ou conchas em uma caixinha que ao abrir contém essa areia? Um Muiraquita
feito de argila? S&do muitas as opc¢des e possibilidades de adaptacao. Assim as criangas
podem reproduzir e também brincar com o amuleto.




4. A travessia (paginas 8 e 9): Comeca a travessia. Tudo é novo, assustador e diferente.
Aqui surgem as armadilhas, medos e perigos (podem ser redes, arpdes...), os predadores
(peixes maiores, gaviao ou ave de rapina), mas também a poluicdo, a destruicao dos
manguezais e das praias com a ocupacao humana (grandes empreendimentos,
fabricas, esgoto, lixo, etc...). Todas essas, sao provacdes que fazem lItajara acreditar que
Nnao conseguira chegar ao Oceano. Apesar do medo, dos obstaculos enormes para uma
jovem peixinha, ela confia na sua luz interior e consegue avancar.

5. Rumo ao desconhecido (paginas 10 e 11): Itajara chega ao Oceano aberto. Tudo é
diferente ao seu redor. Nao reconhece nada. A agua é diferente, € mais azul, mais
profunda e mais salgada. O fundo também é diferente, nao tem mais o manguezal para
Ihe proteger. Tudo € grande, mas também bonito. Ela ndo sabe onde esta, tem duvidas se
esta no caminho certo. Sente vontade de voltar, de desistir. Ela faz um desejo profundo.
Segura forte o amuleto com suas nadadeiras e a sua luz brilha novamente. O que podera
acontecer?

6. Ajuda (paginas 12 e 13): No momento que menos se espera chega ajuda de todos
os lugares: do céu, o albatroz avista a direcao certa. Do fundo, um recife de coral brilha
iluminando o caminho. A jubarte e o golfinho fazem sons para ajudar Itajara a encontrar
0 seu destino. Aqui, nossa personagem € uma jovem exemplar de mero que tem mais
de 1,5 metros. O chamado da natureza € o de encontrar outros da sua espécie para
reproduzir. E aqui que ela percebe que com a ajuda dos seus novos amigos, tudo que ela
precisava (forca, coragem, vontade, bravura) estava o tempo todo dentro dela.

7. O grande encontro (paginas 14 e 15): Itajara ouve fortes estrondos e enfim avista
um imenso cardume de meros. Estdao todos felizes e ansiosos com o encontro e com
a oportunidade de cumprir sua missao (anualmente os meros se juntam em grandes
cardumes com o unico propodsito de reproduzir, sao as agregacdes reprodutivas).




Ela sente que finalmente encontrou seu tesouro, seu prémio. Esta em sintonia perfeita
com o seu designio de dar continuidade a vida. Aqui o Oceano ¢é belo, diverso e colorido,
e € aqui que o amor acontece! Tem até uma coreografia para o hamoro dos meros.
Como seria essa coreografia? Aqui aparece também a equipe de mergulho do Projeto
Meros do Brasil cuidando e protegendo os meros.

8. Novo ciclo (paginas 16 e 17): E o que vem depois da reproducao? O inicio de um
novo tempo para os meros do Brasil!l Aqui, nossa personagem sai de cena. Em seu lugar
milhdes de merinhos (ainda pontinhos no Oceano) comecam o caminho de volta. O
Oceano, esta entidade que rege o planeta Terra, empurra com suas correntes os ovos
fertilizados de onde eclodem as larvas de meros para voltarem a um dos bercos da vida
marinha, o manguezal. Para comecar tudo de novo... outra vez no ciclo da vida. Aqui a
luz da lua cheia volta a brilhar e iluminar o caminho dos milhdes de merinhos.

9. Novo recomeco (paginas 18 e 19): Novamente a vida se inicia no manguezal. Como
uma retrospectiva, a merinha, agora uma experiente ancia, lembra das diversas fases
gue viveu e da vida que se reinicia. Uma possibilidade € rememorar de tras para frente
com as criangas tudo que aconteceu ou o que foi mais atrativo e interessante para elas.
Enfim, a principal mensagem que fica é a de que tudo valeu a pena.

Vem cantar com a gente!

Esta musica faz parte do espetaculo “Cantos
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Afro-Indigena de Antropologia Cultural
UMBANDAUM e Movimento Cultural Arte
Manha, Caravelas - Bahia 2006
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Em mais de duas décadas de trabalho, nés do Projeto Meros do Brasil temos oferecido uma ajuda
importante na recuperacao das populacdes de meros na costa brasileira. Os meros (Epinephelus
itajara)sao a maior espécie de garoupa do Oceano Atlantico e a primeira espécie de peixe marinho
a ser protegida totalmente no pais. A espécie é considerada criticamente ameacada de extingao
NO NOSSO pais.

Osestudosdebiologiadaconservacao, biologia populacional, poluicaomarinha,genética,valoracao
ambiental e aquacultura tém contribuido com a criagao de politicas publicas direcionadas aos
ambientes marinhos-costeiros e dos meros. Nossas equipes estao presentes em nove estados
onde realizamos acoes de pesquisa cientifica, educagcao ambiental e comunicacao.

Nossas atividades estao alinhadas com as metas da Década da Ciéncia Oceanica para o
Desenvolvimento Sustentavel (2021-2030) e com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), e buscam envolver toda a sociedade na conservacao do Oceano € dos meros.
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Este é um livro sonhado e criado em imagens.

€ um mergulho na histéria
de vida dos meros, uma das espécies de peixe
mais ameacadas do litoral brasileiro e a primeira
a ser protegida. Por meio desta jornada, que é
também a viagem interior de cada um de nés,
desejamos dar voz ao universo do

, conhecendo a nossa biodiversidade e
permitindo que ela seja protagonista de sua
propria historia.
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